Приложение № 1  к приказу № 404 от 28.05.2018г. 
«О правилах подготовки к диагностическим исследованиям»
    
    
       Правила подготовки к ультразвуковым исследованиям

1. Подготовка ребенка к ультразвуковому исследованию:
 Подготовка к УЗИ органов брюшной полости:
1. Исследование проводится натощак, взрослым и детям старшего возраста после 6-8 часового голодания, детям младшего возраста после 4-6 часового голодания. 
2. С собой нужно взять полотенце или пелёнку, при наличии результаты предыдущих обследований. 
Подготовка к УЗИ органов малого таза, мочевого пузыря:
1. Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре, за 40 — 60 минут до исследования необходимо выпить 1 — 1,5 литра жидкости. УЗИ органов малого таза проводится при сильном наполнении мочевого пузыря, УЗИ мочевого пузыря при умеренном наполнении.
2. С собой нужно взять полотенце или пелёнку, при наличии результаты предыдущих обследований. 


       Приложение № 2  к приказу № 404 от 28.05.2018г. 
«О правилах подготовки к диагностическим исследованиям»

Правила подготовки к рентгенологическим исследованиям

I. Подготовка к исследованию желудка и тонкого кишечника.
1. Вам объяснят цель проведения исследования, возьмут письменное согласие.
2. Исследование проводится утром натощак (детям первого года жизни отменяют первое кормление в 6 часов).
3.  Все лекарственные препараты отменяют за один, а если позволяет состояние пациента, - за двое суток до исследования.
4.  Время приема, выбор контрастного вещества (водорастворимый или Бар-випс), дозировку определяет врач-рентгенолог.
II. Подготовка к ирригоскопии.
1. За 1-2 дня до исследования из пищевого рациона ребенка исключают продукты, содержащие много клетчатки (хлеб, молоко, бобовые, яблоки, виноград). При метеоризме   3 раза в сутки — настой ромашки, эспумизан.
2. Вечером накануне исследования ставят очистительную клизму.
3. Утром в день исследования  также ставят очистительную клизму, но не позднее, чем за   3 часа.
4. Выбор контрастного вещества (водорастворимый или Бар-випс), дозировку определяет врач-рентгенолог.
III. Подготовка к экскреторной урографии с контрастным веществом:
Экскреторная урография- это рентген метод исследования, позволяющий оценить размеры, форму, толщину, состояние чашечно-лоханочной системы, экскреторную способность  мочевыделительной системы.
1. Вам объяснят цель проведения исследования, возьмут письменное согласие.
2. Подготовка к урографии требует, что пациент предварительно сдал кровь из вены, чтобы исключить у него почечную недостаточность.
3. За несколько дней (2-3) исключить продукты, оказывающие повышенное газообразование (например: свежие овощи и фрукты, молоко, черный хлеб, бобовые), а также назначается активированный уголь.
4. За 12-14 часов до исследования делают очистительную клизму и отменяют лекарственные препараты.
5. Накануне вечером легкий ужин не позднее 18:00.
6. За 2 часа до урографии больной получает легкий завтрак.
7. Непосредственно (обязательно!) перед экскреторной урографией опорожняют мочевой пузырь.
8. Расчет дозы контрастного вещества осуществляет врач-рентгенолог.
IV. Подготовка к цистографии.
Цистография-это рентген метод исследования с использованием контрастного вещества, для определения патологий мочевого пузыря. Рентгенконтрастный водорастворимый препарат вводят в мочевой пузырь через уретру при помощи катетера до появления императивного позыва к мочеиспусканию.
1. Важна психологическая подготовка, доступное объяснение сути и важности обследования.
2. За несколько дней  исключить продукты, оказывающие повышенное газообразование.
    Например: свежие овощи и фрукты, молоко, черный хлеб, бобовые.
3. Если ребенок страдает от запоров, то на протяжении недели пациент принимает легкое
    слабительное средство.
4. За 12-14 часов до исследования делают очистительную клизму и отменяют лекарственные препараты.
5. Накануне вечером легкий ужин не позднее 18:00.
6. За 2 часа до цистографии больной получает легкий завтрак.
7. Непосредственно (обязательно!) перед цистографией опорожняют мочевой пузырь.
8. Расчет дозы контрастного вещества осуществляет врач-рентгенолог.



       Приложение № 3  к приказу № 404 от 28.05.2018г. 
«О правилах подготовки к диагностическим исследованиям»


Правила подготовки к фиброгастродуоденоскопическим исследованиям

   Вам объяснят цель проведения исследования, возьмут письменное согласие.
   1. Накануне вечером – легкий ужин не позднее 20.00.
   2. За сутки до обследования не рекомендуется прием антацидных препаратов (алмагель, маалокс и др.)
   3. Исследование проводится утром строго натощак, в день осмотра необходимо воздержаться от курения, не чистить зубы.
   4. С собой необходимо взять полотенце или пелёнку, при наличии результаты предыдущих обследований.

